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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 Учебный план программы начального общего образования 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 

государственных языков республик Российской Федерации.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области, учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации, Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и 

информатика 

Математика 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Модуль выбирается на основе заявлений родителей (законных 

представителей) с учетом мнения обучающихся. 

Основы религиозных культур и светской этики: учебный модуль: 

"Основы православной культуры"; учебный модуль: "Основы 

иудейской культуры"; учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных культур народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе.  

Для составления учебного плана за основу взят 3 вариант Федерального 

учебного плана: Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на 

родном языке), рекомендуемый ИРО ЧР.  Количество учебных занятий за 4 

года составляет 3039 часов.   
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 Учебный план Вариант ИРО (версия 24.08.23г.) 
 для обучающихся I-IVклассов в 2023-2024 учебном году 

(1-4 кл. 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке) 

 

Предметные  области 

Учебные предметы 

 

 

                           классы 

количество часов    в неделю   

1 класс        

33н 

2 класс        

34н 

3 класс       

34н 

4 класс       

34н Всего  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Кол-

во час 

ФПА Кол-

во час 

ФПА Кол-

во 

час 

ФПА Кол-

во 

час 

ФПА 

 

 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5  5  5  5  20 675 

Литературное чтение 3  3  3  3  12 405 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (чеченский) язык  
2  3  3  

3 
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372 

 

Литературное  чтение на 

родном (чеченском) 2  2  2  2  8 270 

Иностранный язык Иностранный (английский) 

язык 
-  1  1  1  3 102 

Математика и информатика Математика 4  4  4  4  16 540 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2  2  2  2  8 270 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики / Предмет по 

выбору родителей (законных 

представителей) 

-  -  -  0,5  0,5 17,5 

Искусство 
Изобразительное искусство  0,5  0,5  0,5  0,5  2 67,5 

Музыка 0,5  0,5  0,5  0,5  2 67,5 

Технология Технология 1  1  1  0,5  3,5 117,5 
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Физическая культура Физическая культура 1  1  1  1  4 135 

Итого час. в неделю 

 

21 

 

 

 

23 23 23 

 

 90 

 

Итого, обязательная часть 
  

693 782 782 782  3039 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

 

  

Кол-во 

час 

ФПА Кол-

во час 

ФПА Кол-

во 

час 

ФПА Кол-

во 

час 

ФПА 

   

Внеурочная деятельность 

  

5  6  6 

 

 

 

5  22 
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Реализация ООП ООО 
по ФГОС-2021 и ФОП ООО для 5-9 классов  

в 2023-2024 учебном году 
 
 

Пояснительная записка 

 

Разработка учебного плана и распределение учебной нагрузки в 

учебном плане провели в соответствии с действующими нормативно-

правовыми документами, регламентирующими образовательный процесс в 

общеобразовательных организациях, а именно: 

 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации") от 14.07.2022 № 295 -ФЗ; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт ООО, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021г. №287; 

4. Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16 ноября 2022г. №992. 

5. Федеральная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16 ноября 2022г. №993. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 

http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
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8. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

9. Методические рекомендации по разработке учебного плана для 

общеобразовательных организаций Чеченской Республики 

         10. Устава ОАНО «Центр образования «Личность». 

 

С переходом на обновленные ФГОС ОАНО «Центр образования «Личность» 

разработал учебный план на основе требований обновленных ФГОС по уровням 

общего образования и с учетом Федеральной основной образовательной 

программы (ФОП). 

Федеральный учебный план состоит из двух частей – обязательной части 

и части и формируемой участниками образовательных отношений. 

При разработке учебного плана соблюдены два обязательных   

требований ФГОС: 

▶ соблюдение минимального и максимального порогов академического 
объема; 

▶ соблюдение состава обязательных предметных областей и  
обязательных предметов. 

 

Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год (далее – 

учебный план ООП ООО) является частью основной образовательной программы 

основного общего образования и составлен в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

(п.26) к процентному соотношению ОПП ООО (объём обязательной части программы 

составляет 70%, а части, формируемой участниками образовательных отношений 30% 

от общего объёма программы), санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 

2.4.3648-20 (п.3.4.16) (объём обязательной части образовательной программы 

основного общего образования должен составлять 70%),  

При составлении учебного плана ООП ООО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 

предусмотрено непосредственное применение (в том числе и количество часов по ФУП) 

федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  



 

 

8 
 

Учебный план ООП ООО на 2023-2024 учебный год на основании заявлений по 

выбору родителей (законных представителей) с ознакомлением обучающихся 10 класса 

включает изучение родного (чеченского) языка и родной (чеченской) литературы.  

Таким образом общий объём ООП ООО составляет 6995 академических часов 

(100%) из них: обязательная часть 70% = 4898 ак.ч (аудиторная нагрузка), часть, 

формируемая участниками образовательных отношений 30% = 2097 ак.ч.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений состоит из урочной 

деятельности в рамках соблюдения объёма аудиторной работы обучающихся за два 

учебных года по СанПиН и составляет 407 ак.ч. аудиторной нагрузки и внеурочной 

деятельности, которая составляет 1690 ак.ч. Также соблюдены требования норм 

СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6) к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Цель образовательной программы ОУ: реализация принципов 

государственной и региональной политики в сфере образования, гарантирующих 

получение в школе качественного образования, обеспечивающего социальную 

компетентность выпускника, его культурную зрелость и создание основы для 

осознанного выбора собственной образовательной траектории. 

    В Учебном плане центра на 2023-2024 учебный год в необходимом объёме 

сохранено содержание образовательных программ, являющееся обязательным на 

каждой ступени обучения, обеспечивающее базовый уровень и гарантирующее 

сохранение единого образовательного пространства на территории РФ. 

Гигиенические требования к условиям обучения учащихся в ОУ: 

 - учебный план предусматривает соблюдение норм предельно допустимой 

нагрузки учащихся: 

   - в соответствии с Уставом ОУ учебный план рассчитан на 34 учебные недели в    

5-8 классах и 33 недели – в 9 классе; 

-  продолжительность урока в     5-9 классах   40 минут; 

- продолжительность учебной недели – 5 дней. 

    ОАНО «Центр образования «Личность» работает в режиме школы полного 

дня. Данный режим работы обеспечивает выполнение обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса в соответствии с 

интересами и потребностями обучающихся, интеграцию базового и 

дополнительного образования, способствуя реализации развития личности в 

культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для 

самовыражения и самоопределения обучающихся. 

 Учебный план предусматривает деление учебных часов на две части: 

- инвариантную часть (федеральный компонент); 

- вариативную часть (компонент образовательного учреждения). 

 Учебный план полностью реализует федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования и гарантирует овладение 
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выпускниками необходимого минимума, обеспечивающего возможность 

продолжения образования. 

   При разработке учебного плана для 5-9 - х классов в основу положен вариант 

№4 учебного плана ФУП ООО для общеобразовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков 

народов Российской Федерации.   

  Учебный план для 5-9 классов составлен в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО и состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Учебный план центра образования 

состоит из федерального, регионального (национально-регионального) компонента 

и компонента образовательного учреждения. 

   Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 5 -9-х классах: 5 часов в неделю в 

5--х классах, 6 часов-в 6- классах (расширение программы по изучению русского 

языка осуществляется за счет 1 часа части, формируемой участниками 

образовательных отношений), 4 часа – в 7-х классах, 3 часа в неделю в 8-9-х 

классах. 

Целью изучения учебного предмета «Русский язык» в основной школе является 

формирование общеучебных умений, навыков и обобщенных способов 

деятельности, в основе которых также задействованы все виды речемыслительной 

деятельности: коммуникативные (владение всеми видами речевой деятельности и 

основами культуры устной и письменной речи, базовыми умениями и навыками 

использования языка в жизненно важных для учащихся сферах и ситуациях 

общения), интеллектуальные (сравнение и сопоставление, соотнесение, синтез, 

обобщение, абстрагирование, оценивание и классификация), информационные 

(умение осуществлять библиографический поиск, извлекать информацию из 

различных источников, умение работать с текстом), организационные (умение 

формулировать цель деятельности, планировать её, осуществлять самоконтроль, 

самооценку). 

Учебный предмет «Литература» изучается в 5-9-х классах: в 5-6-х и 9-х 

классах по 3 часа в неделю, в 7-8-х классах по 2 часа в неделю.  

     Сформулированные в стандарте цели литературного образования в основной 

школе сгруппированы в четыре смысловых блока: воспитание, развитие, освоение 

знаний, овладение умениями. При этом последовательность целей не указывает 

на их иерархию, т.е. все цели являются равноценными по значимости. 

     Предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

обязательные учебные предметы «Чеченский язык» и «Чеченская литература». 

В 5-9 классах на предметную область «Родной язык и родная литература» 

отводится 5 часов в неделю: чеченский язык – 3 часа, чеченская литература – 2 
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часа.  Расширение программы по изучению чеченского языка осуществляется за 

счет 1 часа внеурочной деятельности по программе «Чеченский язык» в 5- 

Изучение предмета «Чеченский язык» направлено на достижение следующих 

целей: 

- воспитание ценностного отношения к родному (чеченскому) языку как 

хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа, 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания; 

-обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у 

обучающихся культуры владения родным языком в соответствии с нормами устной 

и письменной речи, правилами речевого этикета; 

-формирование первоначальных научных знаний о родном языке как системе и 

как развивающем явлении, формирование позитивного отношения к правильной 

устной и письменной речи как показателям общей культуры и гражданской 

позиции человека; 

- овладение первоначальными умениями ориентироваться в целях, задачах, 

средствах, условиях общения, формирование базовых навыков выбора адекватных 

языковых средств для успешного решения коммуникативных задач. 

Изучение предмета «Чеченская литература» направлено на достижение 

следующих целей: 

 - понимание родной литературы как одной из основных национально-

культурных ценностей народа, как особого способа познания жизни, как явления 

национальной и мировой культуры, средства сохранения и передачи нравственных 

ценностей и традиций; 

-осознание значимости чтения на родном языке для личного развития; 

формирование представлений о мире, национальной истории и культуре, 

первоначальных этических представлений, понятий о добре и зле, нравственности; 

формирование потребности в систематическом чтении на родном языке как 

средстве познания себя и мира; обеспечение культурной самоидентификации; 

       - использование различных видов чтения (ознакомительное, изучающее, 

выборочное, поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать содержание 

и специфику различных текстов; участвовать в их обсуждении, давать и 

обосновывать нравственную оценку поступков героев; 

-  осознание коммуникативно-эстетических возможностей родного языка на 

основе изучения выдающихся произведений культуры своего народа, умение 

самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться справочными 

источниками для получения дополнительной информации. 

  Предметная область «Иностранные языки» включает обязательные учебные 

предметы «Иностранный язык». В качестве иностранного языка в школе 

преподаётся английский язык. Учебный предмет «Английский язык» изучается в 

5–8 классах по 3 часа в неделю, в 9-ом классе 2 часа в неделю        ( расширение 
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программы по изучению английского языка осуществляется за счет 2 часов  в 5-8 

классах и 1 часа  в 9 классе части, формируемой участниками образовательных 

отношений). 

Основными целями изучения иностранного языка являются: 

- развитие иноязычной  коммуникативной компетенции (речевой,языковой, 

социокультурной, компенсаторной и учебно-познавательной); 
- развитие и воспитание школьников средствами иностранного языка.                                               

В соответствии с личностно-ориентированной парадигмой образования 
федеральный компонент стандарта по иностранному языку нацелен на 
комплексную реализацию личностно-ориентированного, деятельностного, 
коммуникативно-когнитивного и социокультурного подходов к обучению 
иностранным языкам. Цели, содержание и планируемые результаты языкового 
образования представлены в единой системе. Задаваемое содержание 
ориентировано на образование, воспитание и развитие личности школьника 
средствами изучаемого языка. 

Содержание учебного предмета «Математика» реализуется за счёт 

выполнения основных образовательных программ, изучаемых как 

самостоятельные предметы: 

в 5-6-х классах «Математика - по 5 часов в неделю.  

в 7-9-х классах «Математика (алгебра)» - по 3 часа, «Математика 

(геометрия)» - по 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика»-по одному часу. 

Изучение предмета «Математика» направлено на достижение следующих 

целей: 

 

 формирование представлений о математике как универсальном языке науки, 

средства моделирования явлений и процессов, об идеях и методах математики; 

 развитие логического мышления, пространственного воображения, 

алгоритмической культуры, критичности мышления на уровне, необходимом для 

будущей профессиональной деятельности; 

 овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми  в   

повседневной жизни, для изучения школьных естественнонаучных дисциплин на 

базовом уровне, для получения образования в областях, не требующих 

углубленной математической подготовки; 

 воспитание   средствами   математики культуры личности, понимания значимости 

математики для научно-технического прогресса, отношения к математике как к 

части общечеловеческой культуры через знакомство с историей развития 

математики 

 

Предмет «Информатика и информационно-коммуникационные технологии» 

(далее - Информатика и ИКТ) как самостоятельный учебный предмет 

федерального компонента государственного стандарта общего образования 

представлен с 7 по 9 классы по 1 часу в неделю. Изучение информационных 
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технологий идет и в ходе их активного использования  при  изучении   других 

предметов,  поскольку  предмет «Информатика и ИКТ» имеет большую 

прикладную составляющую, способствующую успешному изучению многих 

других предметов. 

    Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 

классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы). 

В процессе изучения учебного предмета «История» формируется система 

знаний об истории человеческого общества, месте в ней России, а также 

ценностные ориентации и убеждения школьников, развивается их гуманитарная 

культура. Курс «Истории» в 5- 9-х классах изучается по 2 часа в неделю. Обучение 

истории в 9 классе переведено на линейную структуру, предполагающую 

последовательное изучения учебного предмета. 

Учебный предмет «Обществознание (включая экономику и право)» изучается в 

6-9 классах по одному часу в неделю,  является интегрированным, построен по 

модульному принципу и включает содержательные разделы: «Общество», 

«Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 

Цели учебного предмета «Обществознание (включая экономику и право)» 

структурированы путем выделения пяти направлений: развитие личности 

учащихся, воспитание, усвоение системы знаний, выработка умений, 

формирование способности применять полученные знания и умения в 

практической деятельности. 

Учебный предмет «География» изучается в 5-6 классах по одному часу в 

неделю, в 7-9 классах по два часа в неделю. Структура целей представлена на 

пяти уровнях и включает освоение знаний; овладение умениями; развитие, 

воспитание и практическое применение географических знаний и умений. Все 

цели являются равнозначными 

    В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), 

«Биология» (5-9 классы). 

  Учебный предмет «Физика» изучается с 7 класса. В 7-9 классах по 2 

часа в  неделю 

  Учебный предмет «Биология» изучается в 5 -7 классыах по одному 

часу в неделю, в 8-9 –х классах по 2 часа в неделю. 

  Структура целей представлена на пяти уровнях и включает освоение знаний; 

овладение умениями; развитие, воспитание и практическое применение 

биологических знаний и умений. Все цели являются   равнозначными. 

    Учебный предмет «Химия» изучается в 8-9 классах: 2 часа в неделю  

   В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» (5-7 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы) по 0,5 часа в 

неделю.  

   Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 
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«Технология» изучается в 5-7 классах по 0,5 часа в неделю. 

Учебный предмет «Технология» обязательной части учебного плана изучается в 

объеме 0,5 часа в неделю при режиме 5-дневной учебной недели и 1 час  за счет 

внеурочной деятельности (кружок «Умелые руки») во второй половине дня. 

Основным предназначением образовательной области «Технология» является 

формирование трудовой и технологической культуры школьников, системы 

технологических знаний и умений. Воспитание трудовых, гражданских и 

патриотических качеств личности, профессиональное самоопределение учащихся 

в условиях рынка труда. Учебный предмет построен по модульному принципу с 

учетом возможностей образовательного учреждения. 

   Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами 

«Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(8-9 классы). Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

изучается в 8-9 классах по одному часу в неделю. Актуальность преподавания 

основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне обусловлена 

необходимостью обучения обучающихся умениям действовать в чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; использовать 

средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую 

медицинскую помощь пострадавшим и т.д.  

   Учебный предмет «Физическая культура» обязательной части учебного плана 

изучается в объеме 1 час в неделю при режиме 5-дневной учебной недели. Второй 

час физической культуры в 5-9-х классах реализуется за счет внеурочной 

деятельности, а также дополнительного образования (кружок «Шахматы») во 

второй половине дня. 

   Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» изучается в объеме 0,5 часа в 5, 6,7-х классах. 

   Учебный план 5 класса построен в соответствии с нормативным документом 

ФГОС основного общего образования. Максимально допустимая недельная 

нагрузка -  29 часов при 5-дневной учебной неделе сохранена.  

     Учебный план 6 класса построен в соответствии с нормативным документом 

ФГОС основного общего образования. Максимально допустимая недельная 

нагрузка - 30 часов - в классе сохранена. 

      В 7 классе построен в соответствии с нормативным документом ФГОС 

основного общего образования. Максимально допустимая недельная нагрузка - 32 

часа - в классе сохранена. 

      В 8 классе построен в соответствии с нормативным документом ФГОС 

основного общего образования. Максимально допустимая нагрузка – 33 часа – 

сохранена. 
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      В 9 классе построен в соответствии с нормативным документом ФГОС 

основного общего образования. Максимально допустимая нагрузка – 33 часа – 

сохранена. 
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Учебный план 
основного общего образования по ФГОС- 2021 и ФОП ООП 

на 2023-2024 учебный год 
(для 5-дневной учебной недели) 

 
Предметные 

области 

Учебные 
предметы, 

курсы 

 
 

Количество часов в неделю/год ФПА 

5 кл. 
34 

  

уч.нед. 

. 

6 кл. 
34 

  

уч.нед. 

. 

7 кл. 
34 

  

уч.нед. 

. 

8 

кл. 
34  

уч.нед. 

. 

9 кл. 
33 

  

уч.нед. 

. 

Всего 

                                ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (70% = 4898 часов)  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5(170

) 

5(170

) 

4 

(136) 

3(10

2) 

3 

(102) 

20 

(680) 

Диктант 

Литература 3(102

) 

3 

(102) 

2 (68) 2 

(68) 

3(99) 13 

(439) 

Комплексная 

работа 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

(чеченский) язык 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3(10

2) 

3(99) 15 

(507) 

Тестировани

е 

Родная 

литература 

(чеченская) 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 

(68) 

2 (66) 10 

(338) 

Тестировани

е 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 

(34) 

1 (33) 5(169) Тестировани

е 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

(170) 

5 

(170) 

- - - 10 

(340) 

к/р 

Алгебра - - 3(102

) 

3(10

2) 

3(99) 9 (303) к/р 

Геометрия - - 2 (68) 2 

(68) 

2 (66) 6 (202) к/р 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 (34) 1 

(34) 

1 (33) 3 (101) к/р 

Информатика - - 1 (34) 1 

(34) 

1 (33) 3 (101) Тестировани

е 

Общественно-

научные предметы 

История 2(68) 2(68) 2 (68) 2 

(68) 

2(66) 10 

(338) 

Диагност. 

работа 

Обществознание - 1 (34) 1 (34) 1 

(34) 

1 (33) 4 (135) Диагност. 

работа 

География 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 

(68) 

2 (66) 8 (270) Диагност. 

работа 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 (68) 2 

(68) 

2 (66) 6 (202) Диагност. 

работа 

Химия - - - 2 

(68) 

2 (66) 4 (134) Диагност. 

работа 
 

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 

(68) 

2 (66) 7 (236) Диагност. 

работа 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

- - 1,5 

(51) 

Тестировани

е 
 

Музыка 0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

- - 1,5 

(51) 

Тестировани

е 
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ОДНКНР ОДНКНР 0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

- - - 1 (34) Проект 

Технология Технология 0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5(1

7) 

- - 1,5 

(51) 

Тестировани

е 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

1 (34) 1 (34) 0,5(1

7) 

1 

(34) 

1 (33) 4,5(152

) 

Тестировани
е 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

- 

 

- 

 

- 

1 

(34) 

1(33) 2 (67) Тестировани

е 

Итого в обязательной части часов в 

неделю/ обязательная часть учебного 

плана 70% 

26 

(884) 

 

27 

(918) 

29 

(986) 

31 

(105

4) 

32 

(1056

) 

145 

            (4898) 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

 

Урочная деятельность1: 
3(102

) 

3(102

) 

3(102

) 

2(68

) 
1(33) 12(407) 

       Тестирова

ние  «Удивительный английский» 2(68) 2(68) 2(68) 
2(68

) 

  

1(33) 

 

9(305) 

 

Творческая 

работа 

«Час здоровья» 1(34) - 1(34) 
- 

- 

- 

- 
2 

(68) 

Тестировани

е 

Русский язык - 1(34) - 
 

- 

 

- 
1 

(34) 

Защита 

проекта 

Учебная нагрузка в учебном плане по 

СанПиН 1.2.3685-21 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 

(986) 

30 

(1020

) 

32 

(1088

) 

33 

(112

2) 

 33 

(1089

) 

157 

(5305) 

 

_____________________  
1 Согласно пункту 167.5.2. ФОП ООО часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 
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Реализация ООП ООО 
по ФГОС-2021 и ФОП ООО для 10-11 классов  

в 2023-2024 учебном году 
 
 

Пояснительная записка 
 

Разработка учебного плана и распределение учебной нагрузки в 

учебном плане провели в соответствии с действующими нормативно-

правовыми документами, регламентирующими образовательный процесс в 

общеобразовательных организациях, а именно: 

 

10. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

11. Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации") от 14.07.2022 № 295 -ФЗ; 

12. Федеральный государственный образовательный стандарт СОО, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи»; 

14. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от                 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 6.  Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».                                                        

7. Методические рекомендации по разработке учебного плана для      

    общеобразовательных организаций Чеченской Республики 

                 8. Устава ОАНО «Центр образования «Личность». 

 

http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0


 

 

19 
 

Обязательная часть основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 60%, а часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, 40% от общего объема основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Часть ФУП, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть ФУП, использовано на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне (профилизация); 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 

часов в неделю). 

Учебный план универсального профиля обучения  содержит 18 учебных 

предметов и предусматривает изучение 3  учебных предметов на 

углубленном уровне – расширение программы за счет часов из части, 

формируемом участниками образовательных организаций : математика по 

1часу, химия по 2 часа в 10 и в11 классе, русский язык  1 час в 11 классе  

   ОАНО «Центр образования «Личность» обеспечивает реализацию учебных 

планов  универсального профиля 

 

Цель образовательной программы ОУ: реализация принципов 

государственной и региональной политики в сфере образования, 

гарантирующих получение в школе качественного образования, 

обеспечивающего социальную компетентность выпускника, его культурную 

зрелость и создание основы для осознанного выбора собственной 

образовательной траектории. 

    В Учебном плане центра на 2023-2024 учебный год в необходимом объёме 

сохранено содержание образовательных программ, являющееся обязательным 

на каждой ступени обучения, обеспечивающее базовый уровень и 
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гарантирующее сохранение единого образовательного пространства на 

территории РФ. 

Гигиенические требования к условиям обучения учащихся в ОУ: 

 - учебный план предусматривает соблюдение норм предельно допустимой 

нагрузки учащихся: 

   - в соответствии с Уставом «Центр образования «Личность»        учебный 

план рассчитан на 34 учебные недели в    10 классе и 33 недели – в 112 классе; 

-  продолжительность урока в  10-11 классах   40 минут; 

- продолжительность учебной недели – 5 дней. 

    ОАНО «Центр образования «Личность» работает в режиме школы полного 

дня. Данный режим работы обеспечивает выполнение обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса в соответствии с 

интересами и потребностями обучающихся, интеграцию базового и 

дополнительного образования, способствуя реализации развития личности в 

культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для 

самовыражения и самоопределения обучающихся. 

 Учебный план предусматривает деление учебных часов на две части: 

- инвариантную часть (федеральный компонент); 

- вариативную часть (компонент образовательного учреждения). 

 Учебный план полностью реализует федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования и гарантирует 

овладение выпускниками необходимого минимума, обеспечивающего 

возможность продолжения образования. 

  Учебный план для 10-11 классов составлен в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО и состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Учебный план центра 

образования состоит из федерального, регионального (национально-

регионального) компонента и компонента образовательного учреждения. 

   Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 10-11-х классах: 2 часа в 

неделю в 10--х классах, 3 часа-в 11 классе (расширение программы по 

изучению русского языка осуществляется за счет 1 часа части, формируемой 

участниками образовательных отношений) 

Учебный предмет «Литература» изучается в 10-11-х классах по 3 часа в 
неделю.  

     Сформулированные в стандарте цели литературного образования в 
основной школе сгруппированы в четыре смысловых блока: воспитание, 
развитие, освоение знаний, овладение умениями. При этом 



 

 

21 
 

последовательность целей не указывает на их иерархию, т.е. все цели 
являются равноценными по значимости. 

     Предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

обязательные учебные предметы «Чеченский язык» и «Чеченская 

литература». В 10-11 классах на предметную область «Родной язык и 

родная литература» отводится 4 часа в неделю: чеченский язык – 2часа, 

чеченская литература – 2 часа.   

Изучение предмета «Чеченский язык» направлено на достижение 
следующих целей: 

- воспитание ценностного отношения к родному (чеченскому) языку как 
хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа, 
формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 
языкового и культурного пространства России, о языке как основе 
национального самосознания; 

-обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у 
обучающихся культуры владения родным языком в соответствии с нормами 
устной и письменной речи, правилами речевого этикета; 

-формирование первоначальных научных знаний о родном языке как системе 
и как развивающем явлении, формирование позитивного отношения к 
правильной устной и письменной речи как показателям общей культуры и 
гражданской позиции человека; 

- овладение первоначальными умениями ориентироваться в целях, задачах, 
средствах, условиях общения, формирование базовых навыков выбора 
адекватных языковых средств для успешного решения коммуникативных 
задач. 

Изучение предмета «Чеченская литература» направлено на достижение 
следующих целей: 

 - понимание родной литературы как одной из основных национально-
культурных ценностей народа, как особого способа познания жизни, как 
явления национальной и мировой культуры, средства сохранения и передачи 
нравственных ценностей и традиций; 

- 
       - использование различных видов чтения (ознакомительное, изучающее, 

выборочное, поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать 
содержание и специфику различных текстов; участвовать в их обсуждении, 
давать и обосновывать нравственную оценку поступков героев; 

-  осознание коммуникативно-эстетических возможностей родного языка на 
основе изучения выдающихся произведений культуры своего народа, умение 
самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться 
справочными источниками для получения дополнительной информации. 

  Предметная область «Иностранные языки» включает обязательные 

учебные предметы «Иностранный язык». В качестве иностранного языка в 

школе преподаётся английский язык. Учебный предмет «Английский язык» 

изучается в 10-11 классах по 3 часа в неделю. 

Основными целями изучения иностранного языка являются: 

- развитие иноязычной коммуникативной компетенции

 (речевой, языковой, 

социокультурной, компенсаторной и учебно-познавательной); 
- развитие и воспитание школьников средствами иностранного языка.                                               

В соответствии с личностно-ориентированной парадигмой образования 
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федеральный компонент стандарта по иностранному языку нацелен на 
комплексную реализацию личностно-ориентированного, деятельностного, 
коммуникативно-когнитивного и социокультурного подходов к обучению 
иностранным языкам. Цели, содержание и планируемые результаты языкового 
образования представлены в единой системе. Задаваемое содержание 
ориентировано на образование, воспитание и развитие личности школьника 
средствами изучаемого языка. 

Содержание учебного предмета «Математика» реализуется за счёт 
выполнения основных образовательных программ, изучаемых как 
самостоятельные предметы: 

в 10-11-х классах «Математика - по 5 часов в неделю.  
, «Вероятность и статистика»-по одному часу. 
Изучение предмета «Математика» направлено на достижение следующих 

целей: 
 

 формирование представлений о математике как универсальном языке науки, 

средства моделирования явлений и процессов, об идеях и методах 

математики; 

 развитие логического мышления, пространственного воображения, 

алгоритмической культуры, критичности мышления на уровне, необходимом 

для будущей профессиональной деятельности; 

 овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми  в   

повседневной жизни, для изучения школьных естественнонаучных дисциплин 

на базовом уровне, для получения образования в областях, не требующих 

углубленной математической подготовки; 

 воспитание   средствами   математики   культуры  личности,   понимания 

значимости математики для научно-технического прогресса, отношения к 

математике как к части общечеловеческой культуры через знакомство с 

историей развития математики 

 

Предмет «Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии» (далее - Информатика и ИКТ) как самостоятельный учебный 

предмет федерального компонента государственного стандарта  

среднегообразования представлен  10-11классы по 1 часу в неделю. Изучение 

информационных технологий идет и в ходе их активного использования  при  

изучении   других предметов,  поскольку  предмет «Информатика и ИКТ» 

имеет большую прикладную составляющую, способствующую успешному 

изучению многих других предметов. 

    Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История России, «Всеобщая история»  

«Обществознание» , «География» (10-11классы). 

В процессе изучения учебного предмета «История» формируется система 
знаний об истории человеческого общества, месте в ней России, а также 
ценностные ориентации и убеждения школьников, развивается их 
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гуманитарная культура. Курс «Истории» в 10-11-х классах изучается по 2 часа 
в неделю.  

Учебный предмет «Обществознание (включая экономику и право)» 
изучается в 10-11 классах по 2 часа в неделю,  является интегрированным, 
построен по модульному принципу и включает содержательные разделы: 
«Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и 
«Право». 

Цели учебного предмета «Обществознание (включая экономику и право)» 
структурированы путем выделения пяти направлений: развитие личности 
учащихся, воспитание, усвоение системы знаний, выработка умений, 
формирование способности применять полученные знания и умения в 
практической деятельности. 

Учебный предмет «География» изучается в 10-11 классах по одному часу в 
неделю. Структура целей представлена на пяти уровнях и включает 
освоение знаний; овладение умениями; развитие, воспитание и практическое 
применение географических знаний и умений. Все цели являются 
равнозначными 

    В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 
обязательные учебные предметы «Физика», «Химия», «Биология» . 

  Учебный предмет «Физика» изучается 10-11 классах по 2 часа в  

неделю 

  Учебный предмет «Биология» изучается в 10-11 классах по 

одному часу в неделю, в 8-9 –х классах по 2 часа в неделю. 
  Структура целей представлена на пяти уровнях и включает освоение 

знаний; овладение умениями; развитие, воспитание и практическое 
применение биологических знаний и умений. Все цели являются   
равнозначными. 

    Учебный предмет «Химия» изучается в 10-11 классах: 2 часа в неделю  
   Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами 
«Физическая культура» (10-11 классы) и «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (10-11 классы). Учебный предмет «Основы 
безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах по одному часу 
в неделю. Актуальность преподавания основ безопасности 
жизнедеятельности на базовом уровне обусловлена необходимостью 
обучения обучающихся умениям действовать в чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера; использовать средства 
индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую 
помощь пострадавшим и т.д.  

   Учебный предмет «Физическая культура» обязательной части учебного 

плана изучается в объеме 2 часа в неделю при режиме 5-дневной учебной 

недели.  

      Учебный план 10-11 классов построен в соответствии с нормативным 

документом ФГОС среднего общего образования. Максимально допустимая 

недельная нагрузка -  34 часа при 5-дневной учебной неделе сохранена.  
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Учебный план среднего общего образования 

Обязательная часть основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 60%, а часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, 40% от общего объема основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Часть ФУП, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть ФУП, может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне 

(профилизация); 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные (профилизация); 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 

часов в неделю). 

Учебный план универсального профиля обучения  план  содержит 18 

учебных предметов и предусматривать изучение не менее  учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. В интересах 

обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено на изучение 3 и более учебных предметов на 

углубленном уровне. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов 

одного или нескольких профилей обучения: естественно-научного, 

гуманитарного, социально-экономического, технологического, 

универсального. 
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                                                 Учебный план 

                                универсального профиля (с изучением родного языка) 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет уровень 5-дневная 

неделя 

Итого за 2 

года 

обучения Количество 
часов в неделю 

10 
класс 

11 
класс 

Час/ 

нед 

Всего 

час 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б/ У 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 2 2 4 136 

Родная литература Б 2 2 4 136 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
Б 3 3 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 

Б 
 

2 

 
3 

 
5 

 
170 

Геометрия У 2 1 3 102 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 

Химия У 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание Б 2 2 4 136 

 География Б 1 1 2 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 2 4 136 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

 

Б 

 

1 

 

1 
 

2 

 

68 

 Индивидуальный 
проект 

 
1 

 
1 34 

Итого по ОЧ   31 30 61  

Итого часов в год   1020 986  2006 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Химия  2 2 4 136 

Математика   

1 

 

1 
 

2 

 

68 

Русский язык            1      1      34 

Всего часов   3 4 7 238 

Учебные недели   34 34   
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Общий объем часов по образовательной программе составляет: при 

5-дневной учебной неделе -2992 час., при 6- дневной учебной неделе – 3196 
час.; Обязательная часть - 2278 часов, что составляет 76% от общего 
объема часов на УП СОО при 5-дневной учебной неделе и 71% при 6-дневной 
учебной неделе. Требование ФГОС СОО по соотношению 60% -
обязательная часть и 40% часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, от общего объема часов на образовательную 
программу не выполняется. 

 
 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка в 

соответствии с 

СанПИН 

   

 
34 

 

 
34 

  

Итого часов за два 

года обучения 
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